Egitimci Olarak
Neler Yapabiliriz?

. Ogrencilerin, internetten nasil
faydalanmalari gerektigini 6greterek, bir
amac¢ dogrultusunda internette zaman

gecirmelerini saglayabiliriz. Bilin¢li teknoloji
kullanim konusunda 6rnek olabiliriz.
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 internet kullanimi konusunda vyasaklayici
degil sinirlayici olabiliriz. Evdeki bilgisayarin
¢ocugun odasinda degil, evin ortak
kullanilan bir odasinda olmasini anne
babasina dnerebiliriz.

.

e Aileye internete giris ve ¢ikis saatleri igin
cizelge yapilmasini ve ¢izelgede iki tarafa
uygun kurallar belirlenmesini dnerebiliriz.

.

e Ailelere, Dbirlikte nasil kaliteli zaman
gecirebilecekleri anlatabiliriz.
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Ogrencilerin sosyal ve sportif faaliyetlere
aha fazla zaman ayirmalar icin okul
arak faaliyetler diizenleyebilir ya da
redeki faaliyetlere yonlendirebiliriz.

Oncelikle kendin icin
knolojiyi bilingli kullan.

Ogrencilerin ailesi ve arkadaslariyla saglikl
iletisim kurmalarini destekleyebiliriz.
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Sorunlarini  teknoloji ile ¢6zmek yerine
bizimle paylasmasiicin 6git verici konumda
olmak yerine onu anlayan ve dinleyen kisi
olabiliriz.

N2
"

Bir isin parcasi olmasi ve sorumluluk
duygusu gelistirmesi i¢in okulda ve evde
sorumluluklar verilmesini saglayabiliriz.
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Ailelere teknolojiyi gore o6dul veya ceza
olarak kullanmamalari gerektigini
anlatabiliriz.
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Glvenli  internet  kullanimi  konusunda
ogrenci ve ailelere egitim verebiliriz.
(internetin giivenli kullanimi ile ilgili ayrintili
bilgilere www.guvenliweb.org.tr adresinden
ulasabilirsiniz.)

Kaynak:

https://tbm.org.tr/
https://www.guvenliweb.org.tr/
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Ogretmen Brosiirii




Bilincli Teknoloji
Kullanimi?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde  kullaniimasi ve hayatin  diger
boélumlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi
bilin¢li teknoloji kullanimi olarak tanimlanabilir.

Teknoloji kullanimi 3 gruba ayrilabilir:
1. Olumlu kullanim

2. Kotlye kullanim

3. Bagimhhk

internetin kontrol disi ve zararh kullanimini
tanimlamak igin kullanilan bir terimdir.

"Nomofobi" ya da cep telefonundan mahrum
kalma korkusu, ozellikle sosyal aglara strekli
bagh kalmak isteyen kullanicilari kotl etkilemekte
ve telefonsuz yasayamama gibi yeni bir bagimhk
sekline sebep olmaktadir.

“Gelismeleri Kagirma Korkusu Belirtileri” yeni bir
internet bagimliligi seklidir. Bu belirtileri gosteren
kullanicilar sosyal aglara sirekli bagh kalmakta,
yaptiklari her davranisi fotograf, mesaj vb.
sekilde, bu aglar araciligiyla paylasmakta ve diger
kullanicilarin neler yaptigini ve paylastigini siki bir
sekilde kontrol edip takip etmektedir.

Bazianne babalarin sokaga clkmasini
istemedikleri cocuklarini ,Ssosyal

ortamlardan ve sosyal iliskilerden

mahrum birakarak yalnizliga ittiklerini ,
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bu durum ¢ocugun evde bu yalnizhgi

gidermek icin siirekli internete yonelip
e o D
bagimlihale gelmesine neden
oldugunu s6yleyebiliriz. Egitimciler

olarak bu konuda ailelere olumlu

onerilerde bulunmalyz.

- Cocuklar
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Turkiye Pedagoji Dernegi, bir giin icinde tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak (zere
¢ocuklarin ekran basinda gecirmeleri gereken

azamisureleri s6yle belirlemistir:
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gegmemelidir.

Internet Bagimhlhiginda
En Cok Gorulen Belirtiler
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Cok zaman harcamis olmasina ragmen sanal

ortamlara girmeden duramamak, zorlayici

yogun bir istek duymak

Sanal ortamlarda harcanan zamanin giderek
artmasi

Surekliinternete baglanma isteginin bulunmasi
Sosyal ,kulturel ve sportif faaliyetlerde azalma
Bagskalari ile disarida zaman gecirmek yerine,
internete girmeyi tercih etme durumunun

artmasi

Dersleri ,0devleri ve kitap okumayiihmal etme
Ailesine yeterli zaman ayiramama, iletisimde
azalma

Surekli uykusuz kalma ve yorgunluk

Sirt, boyun, el bilegi, bas ve g6z agrilarinin
artmasi

Yemek 6gunlerinin atlanmasi, ekran basinda
atistirma
Cevresindekileri kandirarak yaptiklari
konusunda, harcadigi zaman ve etkilenme

bicimi ile ilgiliyalan sdyleme

Yerinde
yeterince
teknolgji!



