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Öğrenc ler n, nternetten na sıl
fa y da la nma la rı gerekt ğ n  öğreterek, b r
a ma ç doğrultusunda   nternette za ma n
geç rmeler n  sa ğla y a b l r z. B l nçl  teknoloj
kulla nım konusunda  örnek ola b l r z.

İnternet kulla nımı konusunda  y a sa kla y ıcı
değ l sınır la y ıcı ola b l r z. Evdek  b lg sa y a rın
çocuğun oda sında  değ l, ev n orta k
kulla nıla n b r oda sında  olma sını a nne
ba ba sına  önereb l r z.

A ley e nternete g r ş ve çıkış sa a tler  ç n
ç zelge y a pılma sını ve ç zelgede k  ta ra fa
uy gun kura lla r  bel rlenmes n  önereb l r z.

A lelere, b rl kte na sıl ka l tel  za ma n
geç reb lecekler  a nla ta b l r z.

Öğrenc ler n sosy a l ve sport f  fa a l y etlere
da ha  fa zla  za ma n a y ırma la rı ç n okul
ola ra k fa a l y etler düzenley eb l r  y a  da
çevredek  fa a l y etlere y önlend reb l r z.

 

Öğrenc ler n a les  ve a rka da şla rıy la  sa ğlıklı
let ş m kurma la rını destekley eb l r z.

Sorunla rını teknoloj  le çözmek y er ne
b z mle pa y la şma sı ç n öğüt ver c  konumda
olma k y er ne onu a nla y a n ve d nley en k ş
ola b l r z.

B r ş n pa rça sı olma sı ve sorumluluk
duy gusu gel şt rmes  ç n okulda  ve evde
sorumlulukla r ver lmes n  sa ğla y a b l r z.

A lelere teknoloj y  göre ödül vey a  ceza
ola ra k kulla nma ma la rı gerekt ğ n
a nla ta b l r z.

Güvenl  nternet kulla nımı konusunda
öğrenc  ve a lelere eğ t m vereb l r z.
( İnternet n güvenl  kulla nımı le lg l  a y rıntılı
b lg lere www.guvenl web.org.tr  a dres nden
ula şa b l rs n z.)

Eğ t mc  Ola r a k
Neler  Ya pa b l r z?
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Öncelikle kendin için
teknolojiyi bilinçli kullan.



Çok za ma n ha rca mış olma sına  ra ğmen sa na l

orta mla ra  g rmeden dura ma ma k, zorla y ıcı

y oğun b r stek duy ma k

Sa na l orta mla rda  ha rca na n za ma nın g derek

a rtma sı 

Sürekl  nternete ba ğla nma  steğ n n bulunma sı

Sosy a l ,kültürel ve sport f  fa a l y etlerde a za lma  

B a şka la rı le dışa rıda  za ma n geç rmek y er ne,

nternete g rmey  terc h etme durumunun

a rtma sı 

Dersler  ,ödevler  ve k ta p okuma y ı hma l etme

A les ne y eterl  za ma n a y ıra ma ma , let ş mde

a za lma  

Sürekl  uy kusuz ka lma  ve y orgunluk

Sırt, boy un, el b leğ , ba ş ve göz a ğrıla rının

a rtma sı

Yemek öğünler n n a tla nma sı, ekra n ba şında

a tıştırma

Çevres ndek ler  ka ndıra ra k y a ptıkla rı

konusunda , ha rca dığı za ma n ve etk lenme

b ç m  le lg l  y a la n söy leme

İnter net B a ğımlılığı:
İnternet n kontrol dışı ve za ra rlı kulla nımını
ta nımla ma k ç n kulla nıla n b r ter md r. 

NOMOFOB İ : 
"Nomofob " y a  da  cep telefonunda n ma hrum
ka lma  korkusu, özell kle sosy a l a ğla ra  sürekl
ba ğlı ka lma k stey en kulla nıcıla rı kötü etk lemekte
ve telefonsuz y a şa y a ma ma  g b  y en  b r ba ğımlık
şekl ne sebep olma kta dır .

FOMO :
 “Gel şmeler  K a çırma  K orkusu B el rt ler ” y en  b r
nternet ba ğımlılığı şekl d r. B u bel rt ler  gösteren

kulla nıcıla r  sosy a l a ğla ra  sürekl  ba ğlı ka lma kta ,
y a ptıkla rı her da vra nışı fotoğra f , mesa j vb.
şek lde, bu a ğla r a ra cılığıy la  pa y la şma kta  ve d ğer
kulla nıcıla rın neler y a ptığını ve pa y la ştığını sıkı b r
şek lde kontrol ed p ta k p etmekted r.

 B a zı a nne ba ba la rın soka ğa  çıkma sını
stemed kler  çocukla rını ,sosy a l

orta mla rda n ve sosy a l l şk lerden
ma hrum bıra ka ra k y a lnızlığa  tt kler n  ,

bu durum çocuğun evde bu y a lnızlığı
g dermek ç n sürekl  nternete y önel p

ba ğımlı ha le gelmes ne neden
olduğunu söy ley eb l r z. Eğ t mc ler
ola ra k bu konuda  a lelere olumlu

öner lerde bulunma lıy ız.

    T eknoloj n n y a şa mı kola y la ştırma k a ma cıy la
gereğ nde kulla nılma sı ve ha y a tın d ğer
bölümler n  (a le l şk ler , ça lışma , sosy a l l şk ler,
oy un, uy ku, y emek vb.)  olumsuz etk lememes
b l nçl  teknoloj  kulla nımı ola ra k ta nımla na b l r .

İnternet B a ğımlılığında  
En Çok Görülen B el rt ler

T ürk y e Peda goj  Derneğ , b r gün ç nde ta blet,

telefon ve telev zy on da h l olma k üzere

çocukla rın ekra n ba şında  geç rmeler  gereken

a za m  süreler  şöy le bel rlem şt r:

B ilinçli Tek no lo ji
K ulla n ım ı ?

 Olumlu kulla nım
 K ötüy e kulla nım
 B a ğımlılık 

   T eknoloj  kulla nımı 3 gr uba  a y r ıla b l r :
1.
2.
3.

Çocukla r 
T eknoloj  B a şında  

Ne K a da r V a k t 
Geç rmel d r?

 Yer inde 
yeter ince 
teknoloji!


