Rehberlik, birinsanin bagka birinsana ya da gruba, o insanin ya da grubun en iyi bicimde yagsamasina, ‘
insanlarin kendilerini gergeklestirmelerine en elverisli yollari bulabilmeleriigin yapilan yardimdir.

NAAS

1. Rehberlikuygulamalarindadgrenciile yakindanilgiliolanherkesinanlayigveisbirligiicinde caligsmasi gerekir.
2. Rehberlik anlayisi, her tiirlii calismasiile 6grenciyi merkez alan bir egitim sistemini ongériir.

3. Rehberlik yardiminin esasi, 6grencilerin kendi kigiliklerini dahaiyi anlamalarini, problemlerine ¢éziim yollan
bulmada onlarin kendi kendilerine yeter bir duruma gelmelerini saglamaktir.

4. Rehberlik hizmetleri planh, programli, 6rgiitienmis bir bicimde ve profesyonel bir diizeyde sunulmahidir.
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OGRENCI/ | Uyum Gahsmalari
/’“\-\
Akademik G\-‘{eli§im Caligsmalari

(Verimli ders galigma, stres yonetimi, galisma programi
sinav kaygisivb.)

\ Kariyer Geligsim Caligmalari
( Meslek tanitimi, hedef belirleme, ilgi-yetenek-
degerlerin kesfi vb.)

§ yal-Duygusal Gelisim Calismalan OGRETMEN
( Duygularini fark etme, hayir diyebilme, iletigim,
zorbalik, 6fke kontroli, ihmal-istismar vb.)

Miisavirlik
VELI

Bireysel gorismeler

Veli Egitimleri
(Anne-baba tutumlari, ergenlik donemi
ozellikleri, mahremiyet, lise tanitimlari vb.)
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Okulumuzdabulunanrehberlik ve psikolojik danigmaservisine ihtiyag .

duydugunuzher konudabasvurabilirsiniz.

Bu konularin bazilari;

Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle
‘ paylagmakgerekliligi hissettiginizduyguve

dusunceleriniz oldugunainaniyorsaniz, w

Gunlik hayatta karsilastiginiz
. problemlerle bagetmekiginihtiyag
duyulanbecerilerikazanmanin
. Problem ¢ozme yontemlerini yollarini 6grenmek istiyorsaniz,
ogrenmekistiyorsaniz,

‘ Ofkenizi yénetme becerisini ‘ Sinavlar hakkinda bilgi almak
gelistirmekistiyorsaniz, istiyorsaniz,

Arkadaslik iligkilerinde problem
‘ yaslyorsaniz, Ders g¢aligma aligkanliklarinin nasil oldugunu

ogrenmekistiyorsaniz,
Aileigindeproblemyasiyorvebu

konuda biriyle konugmak Cekingenim, biraz daha girisken olmak istiyorum
istiyorsaniz, diyorsaniz,

‘ Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

Kendinizi gelistirmek, gergeklestirmek ve ihtiyag duydugunuzkonularda, ihtiyag
duydugunuzandagoriismekiginrehberlik servisinebagvurabilirsiniz.

. Yapilan goriigmelerde gizlilik ve gonulluliik esastir. Yani konugulanlar herkese anlatilmaz.

< > Tumogrencilerigindir.Yardimalmakisteyen herkesiginkapilaraciktir:)
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